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CHE COS’E?

Noi studenti della classe Il
del plesso di:Montaquila,
abbiamo svolto, con diversi
insegnanti, alcune attivita
riguardanti la salute e il
benessere di ogni cittadino.
Ci siamo suddivisi in gruppi
e ognuno di essi ha raccolto
gli-elaborati in'una
presentazione multimediale.
Questo € il nostro power-
point.




ITALIANO

Con la professoressa di italiano, abbiamo
precisato il concetto di salute.

Essa e uno stato di completo benessere psichico,
fisico e sociale dellluomo dinamicamente
integrato nel suo ambiente naturale e sociale e
non la sola assenza di malattia. Ma anche essere
sani significa essere in salute, in/‘atti forza e
robustezza servono per far fronte allo stress, alla
fatica e alle malattie.

LA SALUTE E UN DIRITTO E UN DOVERE DI
TUTTI: ogni persona ha il diritto di usufruire dei
mezzi piu idonei per conservare la salute e per
migliorarla. Allo stesso tempo ogni individuo
deve possedere e adottare uno stile di vita sano,
ed in particolare deve conoscere le  principali
norme igieniche, le strategie di prevenzione e
seguire accuratamente le prescrizioni di cura.

L'articolo 32 della nostra Costituzione tutela la
salute come diritto fondamentale.

Esso afferma: “La Repubblica tutela la salute
come fondamentale diritto dell’individuo e
interesse della collettivita, e garantisce cure
gratuite agli indigenti. Nessuno puo essere
obbligato ad un determinato trattamento
sanitario se non per disposizione di legge. La
legge non puo in nessun caso violare i limiti
imposti dal rispetto della persona umana”.
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Alcol, fumo e vita sedentaria:
abitudini da abbandonare

Una dieta inadeguata, ricca di grassi e povera di
fibre - il cosiddetto “cibo spazzatura® -, insieme
all'assunzione regolare di bevande alcoliche, al
vizio del fumo e a uno stile di vita sedentario sono
tutte pratiche dannose che caratterizzano lo stile di
vita dei Paesi industrializzati e che possono avere
una ricaduta negativa sulla salute degli individui.
Vediamo insieme quali.
Iniziamo dall‘alcol. Si tratta di una sostanza
tossica per l'organismo, specie nell'adolescenza:
la capacita di smaltire l'alcol, infatti, si completa
solo intorno ai 18-20 anni. Non solo I'alcol non
apporta alcuna sostanza nutritiva, ma determina
un incremento delle calorie assunte giornalmente,
che si traduce in un aumento del Ppeso corporeo,
Labuso di bevande alcoliche pud inoltre provocare
seri danni a molti organi del corpo, tra cui il fegato.
Infine I'alcol, agendo sul sistema nervoso,
induce una dipendenza pil elevata
rispetto ad altre droghe illegali e
pud determinare comportamenti
violenti o interagire con terapie
farmacologiche.
11 fumo & la prima causa di morte
facilmente evitabile: & responsabile di
molte malattie dell'apparato circolatorio
€ respiratorio e di numerose forme di tumore,
Oltre al tabacco, le sigarette contengono altre
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'IMPORTANZA DELLO STILE DI VITA

I'importante & muoversi e mantenersi attivi,
Ladozione di uno stile di vita sedentario, oltrz 2
predisporre all'obesita, rappresenta un fattore

di rischio per alcune patologie croniche, coma le
malattie cardiovascolari o il diabete. Muoversi, poi,
contribuisce al benessere psicologico, riducendo
l'ansia e il senso di solitudine.

Che cosa puoi fare tu
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“ L'alcol, un falso amico

Ho fatio in fretta a innamorarmi di quella sostanza
che mitoglieva temporancamente il malumore e
aumentava la frequenza delle mie sbornie fino a
diventarnc dipendente. [.] Te ne accorgi quando
non bevi pitt per il piacere di farlo ma perché ne
senti la necessita. lo ho scoperto di averne “bisogno”
tno ¢ vent'anni, Se mi fossi subito fatto aiutare
arei risparmiato anni di sofferenza e invece ho
ore voluto gestire da solo il problema, credendo
essere in grado di controllare il numero delle
mie sbornie e quello dei bicchieri che bevevo. Ma la
realta dimostra che non ci riuscivo affatto.

“Ero schiavo dell'alcol: ve lo racconto per.ché
non facciate i miei errori”, www.vanityfair.it,
13 aprile 2017
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‘ ‘ Come smettere di fumare

Un giorno decisi di smettere di fumare per i soliti
bueni motivi. Lo comunicai in ufficio, molto
crgagliosa. !l mio capo mi quardod con disprezzo e
scuctendo la testa disse: "Non ce la farai mail”, Gia
nen mi era simpatico, grazie a questa frasaccia
trovai la forza di rispettare la mia promessa. Grazie a
lui, non ho mai piu toccato una sigaretta,

“Viracconto qual é stato il vero motivo che mi
ha fatto smettere di fumare”, www.marleclaire.com,

5 novembre 2017

-
&é "
Spegnere il cellulare o Mmuovers
“Fedeli”a smartphone e divano, i bambin; eqli
adolescenti sono persina pit sedentorj ofj quanto
si sospettava, e solo topo i 20 anni 5 registra un :

aumento dellattivita fisica, un caso unico nellarco
della vita. Ma forse a stupire di pit éil fatto che g

19 anni i giovanissimi fanno praticamente la stesq
attivita fisica di un sessantenne, un livello giudicato
"basso in modo allarmante”, £ quanto emerge

da un maxi-studio Usa su 12.529 soggetti dai 6 1
agli 84 anni, condotto dalla Johns Hopkins i
Bloomberg School of Public Health e pubblicato
su "Preventive Medicine”.

“Lo studio, a 19 anni sedentari come a 60",
www.adnkronos.com, 20 giugno 2017
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1. Qual & il meccanismo psicologico che ha fatto_
cadere nella dipendenza dall'alcol il protagonista
del primo racconto?

2. Che significato

3. Quali potrebbero essere i “buoni motivi” per smettere
di fumare ai quali fa riferimento il secondo brano?

il termine “bi ?

4. Conosci qualche ragazzo che conduce'una vita
sedentaria come quella descritta nell‘ultimo brano?
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PDF L'importanza dello stile di vita — Domande

1) Qual & il meccanismo psicologico che ha fatto cadere nella
dipendenza dell’alcol il protagonista del primo racconto?
Il meccanismo psicologico che ha fatto cadere nella dipendenza
dell’alcol il protagonista del primo racconto é stato questo: I'alcol gli
toglieva il malumore, cosi comincio a bere tutte le sere e a diventare
dipendente.

2) Che significato assume il termine “bisogno”?
Il termine “bisogno” assume questo significato: necessita a cui non
si puo fare a meno.

3) Quali potrebbero essere i “buoni motivi” per smettere di fumare ai
quali fa riferimento il terzo brano?
| “buoni motivi” per smettere di fumare potrebbero essere:
- Complicazioni mediche (respiro affannoso, battito cardiaco non

regolare).

- Litigi con i genitori.

4) Conosci qualche ragazzo che conduce una vita sedentaria come
quella descritta nell’ultimo brano?
No, non conosco ragazzi sedentari.

SLOGAN: L'IMPORTANZA DELLO STILE DI VITA (PDF SU TEAMS)
FAI UNA DIETA EQUILIBRATA E LA TUA SALUTE NE SARA GRATA!
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Lavoro educazione civica

Il problema del fumo & molto diffuso tra i ragazzi e le ragazze della mia eta. Mi sono spesso chiesto perché si
ceda oggi a questa dipendenza, nonostante si conoscano perfettamente i rischi e le malattie che essa
comporta. Anni fa non si avevano cosi tante informazioni come quelle che noi giovani abbiamo la fortuna di
avere oggi. Tuttavia credo che i motivi per cui un giovane si avvicini oggi al fumo, siano gli stessi di anni fa:

provare, sembrare piu grandi e apparire piu forti e popolari. Per cui credo che I'unica maniera per evitare
l'aumento di questa dipendenza sia spostare |'attenzione sul “contrario”. | giovani credono di essere
invincibili, non pensano alle malattie o alle conseguenze del fumo, credono che a loro non accadra mai. Al
contrario tendono molto all’apparire e a sembrare forti, grandi e di tendenza. Per questo bisognerebbe far
capire che 'unica forza, I'unica grandezza e l'unica tendenza sta nel resistere e nel non cedere a una
dipendenza dannosa e stupida come quella del fumo. Il modo migliore per far arrivare questo messaggio ai
giovani credo sia attraverso | social, magari utilizzando video e post.




GEOGRAFIA

Con la professoressa di geografia abbiamo
visionato un power-point per scoprire come i
Paesi asiatici hanno affrontato I'emergenza da
Coronavirus. Alla fine ci siamo posti una
domanda: «E stato rispettato I'articolo numero
3 della Dichiarazione Universale dei diritti
umani?». Vediamo insieme.







GESTIONE DELLA
PANDEMIA NELLASIA
DELLEST

In Asia la pandemia e stata gestita autonomamente da
ogni diverso stato, che ha implementato con modi e
tempi diversi alcune misure di prevenzione che sono
comunque, nella maggior parte dei casi, comuni, come la
restrizione dei viaggl, la cancellazione dei voli sia interni
che internazionali, la cancellazione di eventi e
manifestazioni pubbliche e la chiusura di scuole e
frontiere. Tra i primi ad adottare tali misure c'e stato
Hong Kong, una regione amministrativa speciale della
Cina. Il suo governo ha chiesto, sin dal 2 gennaio, a chi
fosse da breve tempo rientrato da Wuhan, di
comunicarlo alle autorita sanitarie. Ha dichiarato poi, dal
4 gennaio, di aver aumentato il livello di allerta nei
confronti dell'epidemia in quanto erano stati comunicati
8 casi sospetti, i quali in seguito sono tutti risultati
negativi.
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E STATO RISPETTATO L’ARTICOLO 3
DELLA DICHIARAZIONE UNIVERSALE
DEI DIRITTI DELLUOMO?

L'articolo 3 della Dichiarazione Universale dei diritti umani
enuncia: «Ogni individuo ha diritto alla vita, alla liberta ed
alla sicurezza della propria persona».

Come letto in precedenza, possiamo capire che la gestione
della pandemia varia in ogni parte dell’Asia.

Nell'oriente e nel centro asiatico si puo dire che I'articolo 3
sia stato rispettato, in quanto si & provveduto ad applicare
tutte le restrizioni possibili, bloccando i viaggi aerei,
cancellando gli eventi pubblici e chiudendo le scuole.

In India le cose cambiano. Infatti le infrastrutture non sono
adeguate e la salute delle persone € messa in pericolo.

Infine, in Medio Oriente la situazione e completamente
diversa, in quanto le strutture sanitarie sono andate
completamente distrutte a causa delle continue guerre civili.




SCIENZE

Con la professoressa di scienze abbiamo fatto una
ricerca riguardante l'importanza degli studi
epidemiologici in questo delicato periodo e poi
abbiamo trovato le sue relazioni con I'Agenda 2030.
Quest’ultima e un programma predisposto dal’lONU
(Organizzazione delle Nazioni Unite) in cui si trovano
alcuni obiettivi da raggiungere entro la fine di questo
decennio. Il terzo obiettivo riguarda proprio la salute
e il benessere di ogni individuo. A seguire i nostri
elaborati.
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ottobre. Ora siamo nel culmine del contagio.

effetti sociali dell’epidemia sono molti.

i periodi di maggior infezione si fa scuola tramite computer. Questo &
sfavorevole per gli alunni che non hanno a disposizione le tecnologie adatte per la
didattica a distanza.

Prima si poteva uscire solo per comprare beni alimentari. Ora ci sono meno i
i ma devi inde la herina per p te stesso e gli altri, devi

~disinfettare molto spesso le tue mani con un gel sanificante.

_ Prima non potevi uscire per incontrare i propri cari. Per sentire quest’ultimi dovevi ]

organizzare una videochiamata con loro. Ora si possono incontrare i parenti
~ rispettando il numero massimo di 6 persone.

Inoltre, abbiamo perso molte usanze, per esempio quella di stringere la mano o «
dare abbracci.

comparsi anche degli effetti psicologici su alcuni individui. Infatti, la

a e le ripetute notizie negative sulla diffusione del virus hanno pomw
ansia alla maggior parte della popolazione mondiale.

i nel passato. Inoltre, sldevedecldmcomtidentlﬂwmlwslsﬁssﬂ,.
una definizione di caso in base a precisi sintomi, caratteristiche
o epidemiologiche.

i della pandemia con un‘analisi

ica fornisce importanti informazioni sulle possibili modalita di trasmissione
della malattia.

r raggiungere il suo scopo, I'epidemiologia si serve della statistica, basata a sua
a sulla matematica, e della demogradfia.

i sono in

i significativi progressi nell’

 diffusione dell'HIV/AIDS.

te cid, sono necessari molti altri sforzi per sradicare completamente
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Gli scienziati, per studiare |'epidemia “Covid-19”, si sono posti alcune domande:

Chi ha un problema di salute?
Quando lo ha avuto?

Dove lo ha riscontrato?

Quali sintomi sente?

Rispondendo a tutti i quesiti, gli scienziati, hanno scoperto le cause della diffusione del Covid-19.

Possiamo dire che gli studi epidemiologici sono in relazione con 'agenda 2030 (programma dell’ Onu che
predispone 17 obbiettivi che dovrebbero essere raggiunti entro 10 anni.)

Gli obbiettivi predisposti per il 2030 sono:

1= sconfiggere la poverta
2= sconfiggere la fame
3= salute e benessere
= istruzione di qualita
5= parita di genere
6= acquao pulita e servizi igienico-sanitari
7= energia pulita e accessibile
8= lavoro dignitoso e crescita economica
= imprese, innovazione e infrastrutture
10= ridurre le disuguaglianze
11= citta e comunita sostenibili
12= consumo e produzione responsabili
13= Jotta contro il cambiamento climatico
14= vita sott’acqua
15= vita sulla terra
16= pace giustizia e istituzioni solide
17= partnership per gli obiettivi

Sono stati compiuti significativi progressi nell'accesso all'acqua pulita e all'igiene, nella riduzione della
malaria,della tubercolosi, della poliomielite e della diffusione dell’ HIV/AIDS. Sono stati fatti grandi progressi
per quanto riguarda I'aumento dell'aspettativa di vita e la riduzione di alcune delle cause di morte pit comuni
riguardo alla mortalitd infantile e materna

Nonostante cid, sono necessari molti altri sforzi per sradicare completamente un'ampia varieta di malattie e
affrontare numerose e diverse questioni relative alla salute

L'epidemiologla puo aiutarci a raggiungere parte di questo obbiettivo debellando il Coronavirus.










