EDUCAZIONE CIVICA

EDUCAZIONE ALLA SALUTE E AL BENESSERE

Attivita multidisciplinare svolta dalla classe I
Scuola Secondaria di | grado

Fornell



ITALIANO

LA SALUTE

Il concetto di salute

La salute &€ uno stato di completo benessere psichico, fisico e sociale dell'uomo dinamicamente integrato
nel suo ambiente naturale e sociale e non |la sola assenza di malattia. Essere sano: forza e robustezza ed
avere riserve da mobilitare per far fronte allo stress, alla fatica, alle malattie.

LA SALUTE E" UN DIRITTO € un DOVERE: Ogni persona ha il diritto di usufruire dei mezzi piu idonei per
conservare la salute e miglioraria, per recuperaria in caso di malattia, per eliminare le eventuali
conseguenze della malattia. Allo stesso tempo ogni individuo deve possedere e adottare uno stile di vita
sano, ed in particolare deve conoscere le principali norme igieniche, le strategie di prevenzione, seguire
accuratamente le prescrizioni di cura.

L'Articolo 32 della Costituzione tutela Ia salute
come diritto fondamentale

Articolo 32 Costituzione:

“La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto
dell’individuo e interesse della collettivita, e garantisce
cure gratuite agli indigenti.

Nessuno puo essere obbligato a un determinato
trattamento sanitario se non per disposizione di legge. La
legge non pud in nessun caso violare i limiti imposti dal
rispetto della persona umana”



Il flore delle emozioni

gioia + aspettativa garenita  9/0/a + fiducia

ottimismo amore
interesse gioia accettazione
aspettativa fiducia
) } estasi -
aspettativa + rabbia fiducia + paura
aggressivita - iSSi

gg vigilanza smimirazions sottomissione
un" terrore  paura apprensione
disgusto + rabb/ stupore paura + sorpresa

disprezzo soggezione

sorpresa

distrazione

+ +
tristezza d/sgusto pensierosita sorpresa + tristezza
rimorso disapprovazione

In classe abbiamo deciso di
usare il fiore di Plutchik per
descrivere un momento
Importante della nostra vita di
classe e abbiamo deciso di
ricordare il mercatino di San
Raffaele del 2019. Le emozioni
piu sentite sono state: interesse,
serenita, apprensione,
distrazione. Quella meno
provata e l'irritazione, e le
emozioni che raggiungono
gradazioni piu intense sono:
estasi-gioia, stupore-sorpresa.
Quindi guardando | dati grafici
possiamo dire che il clima
emotivo della nostra classe e
molto positivo.



FRANCESE

.LE COVID 1. Porter le masque
LES BONNES ReCLES 2.Laver souvent les
a RESPECTER mains

3.Tenir la distance de
securite



INGLESE

Social distance greetings

| CAN

| CAN'T

Take a bow,
Use my hands to say hells,

Pull down my face mask when |
am at my desk

Stay too chose,

Exchange objects/things,
Lend my things,

Get close to people,
Exchange hugs and kisses,
Share food or drinks,

Use my hand when | sweze or
cough.




ARTE:

LE BARRIERE ARCHITETTONICHE,
NORMATIVA E STRATEGIE
INCLUSIVE PER L'ACCESSIBILITA' A
SPAZI VERDI E PUBBLICI DEL
PROPRIO PAESE.
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Qui al posto delle scale
Inserirel una rampa per |
disabili per dare a tutti

la possibilita d
partecipare alla funzione
religiosa senza
problemi.



Nella villa comunale,
oggetto di atti di
vandalismo, inserirel
nuovamente | giochi per
dare la possibilita al
bambini di giocare.



Qui Inserirei una
panchina per I disabill
come questa:




2.1 cimiteri dei cellulari: it mondo produce

tonnellate di rifiuti elettronici all’anno. Soltanto una pice
rifiuti elettronici ¢ avviata a un corretto riciclo, dove si recup
preziosi, invece troppo spesso questi elettrodomestici sono sped
verso altri paesi, dove vengono smaltiti in discariche a cielo aperto.
mondiale di tecnologia é in aumento, i prodotti tecnologici vengono so
anche se funzionanti, é stato calcolato che nel mondo si cambia cellullare og
mesi. Tablet, smartphone e computer dismessi sono ancora recuperabili e i
vecchi dispositivi contengono anche molte sostanze dannose per la salute. Molti
rifiuti elettronici sono esportati attraverso circuiti illegali verso altri paesi dove
vengono smaltiti all’area aperta con I'impiego di lavoro minorile, inquinando
I'ambiente e mettendo a rischio la salute dei lavoratori. La proposta che darei

per porre rimedio a tutto questo é di tenere piu allungo gli elettrodomestici e
non buttarli via subito solo perché sono troppo vecchi.

3.Vimpronta ecologica misura la “proporzione di territorio” di cui un
individuo, una famiglia, una citta, una popolazione necessita per
produrre tutte le risorse che consuma e per assorbire i rifiuti. Un
comportamento che secondo me aumenta I'impronta ecologia sono i
mezzi di trasporto perché causano molto inquinamento.

4. le proposte che metterei in atto per migliorare il mio atteggiamento
verso 'ambiente sono ridurre il consumo di acqua, non sprecare energia
elettrica ma utilizzare lampadine a risparmio energetico e fare la
raccolta differenziata, riducendo cosi’ la mia impronta ecologica.

SCIENZE



TECNOLOGIA
LE REGOLE PER UNA SANA ALIMENTAZIONE.

Per trasmettere in modo semplice le informazioni, gli
specialisti hanno proposto diverse rappresentazioni
grafiche, la piu importante e la piramide alimentare. Il
modello della piramide educa a comporre | pasti nel
modo giusto e suggerisce la frequenza di consumo di
tutti gli alimenti. Raccomanda di consumare piu volte al
giorno frutta e verdura, cereali meglio Integrali,
privilegiare | grassi di origine vegetale a quelli di origine
animale. Limitare il consumo di dolci, carne rossa, salumi
e formaggi preferendo legumi e pesce.



Alcune raccomandazioni per una sana alimentazione

Privilegiare gl alimenti
di stagione.

.Preferire prodotti locall
.Bere molta acqua

Fare attivita fisica
regolarmente

.Condividere | pasti con
altre persone.

BASSO

—
Dolci i

Carni e salumi
Formaggi

Uova ,«:‘ ke
Pesce A

Latte e yogurt

Olio e frutta secca ‘5:'
Cereali e tuberi

Frutta e verdura

ALTO



EDUCAZIONE
FISICA

GLI EFFETTI BENEFICI DELL’ATTIVITA® MOTORIA SULLA SALUTE.

L'adolescenza ¢ il periodo in cui pill spesso si registra I'abbandono dell'attivita sportiva. La scelta &
spesso il frutto della difficolta che i ragazzi trovano nel ritagliarsi il tempo necessario per lo sport, in
una fase della vita in cui gli impegni tendono ad aumentare. Cosi, tra le varie incombenze, a essere
sacrificati sono quasi sempre il calcio, il basket, l'atletica leggera, il nuoto, la danza o il tennis. Per i
pediatri, la questione non & nuova. Ma il fatto che a portarla a galla sia I'Organizzazione Mondiale
della Sanita, da l'idea della gravita del problema. Spulciando 1 risultati di quasi 300 indagini, i
ricercatori hanno fatto luce sui livelli di attivita fisica di oltre 1.6 milioni di ragazzi (11-17 anni) di
146 diversi Paesi. Sconfortanti i risultati raccolti. Al pari degli adulti, oltre 1'80 per cento di loro si
muove meno di quanto dovrebbe: un'ora al giorno.

Questa tendenza alla sedentarieta si traduce in un peggioramento delle condizioni di salute a partire
dall'adolescenza, con inevitabili riflessi anche su quelle che sara la salute dei futuri adulti. I benefici
determinati da uno stile di vita fisicamente attivo durante I'adolescenza sono molto ampi e includono
il miglioramento dello sviluppo muscolare, della salute respiratoria e cardiovascolare, oltre che delle
ossa. Si tratta di conseguenze pressoché scontate e derivanti da una gestione migliore del peso
corporeo. Pill ¢i si muove, infatti, minori sono le probabilita di ritrovarsi a combattere con i chili di
troppo. Le evidenze non sono ugualmente forti, ma diverse ricerche hanno ipotizzato un beneficio
anche per lo sviluppo cognitivo e la costruzione di una solida rete sociale da parte dei piu giovani.
Vantaggi che tendono a protrarsi fino all’eta adulta. Da qui I'appello dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita: «Gli adolescenti dovrebbero svolgere un’attivita sportiva tutti i giorni: almeno della
durata di un'ora».

Le raccomandazioni internazionali (5-17 anni di eta)

almeno 60 minuti al giorno di attivita moderata—vigorosa, includendo almeno 3 volte alla settimana
esercizi per la forza che possono consistere in giochi di movimento o attivita sportive. (Per i ragazzi,
oltre agli effetti benefici generali sulla salute, I'attivita fisica aiuta "apprendimento, rappresenta
una valvola di sfogo alla vivacita tipica della giovane eta, stimola la socializzazione e abitua alla
gestione dei diversi impegni quotidiani)

L’evidenza scientifica parla chiaro: svolgere una regolare attivita fisica favorisce uno stile di vita
sano, con notevoli benefici sulla salute generale della persona.

I benefici dell ‘attivita fisica:

Ad ogni eta, una regolare attivita fisica, anche moderata. contribuisce a migliorare la qualita della vita
in quanto influisce positivamente sia sullo stato di salute (aiutando a prevenire e ad alleviare molte
delle patologie croniche) sia sul grado di soddisfazione personale (contribuendo a sviluppare dei
rapporti sociali e aiutando il benessere psichico). L’esercizio fisico, infatti, riduce la pressione
arteriosa, controlla il livello di glicemia, modula positivamente il colesterolo nel sangue, aiuta a
prevenire le malattie metaboliche, cardiovascolari, neoplastiche, le artrosi e riduce il tessuto adiposo
in eccesso. Inoltre, riduce i sintomi di ansia, stress, depressione e solitudine e comporta benefici
evidenti per "apparato muscolare e scheletrico.

L'esercizio fisico, preferibilmente di tipo aerobico, non deve essere necessariamente intenso: per
essere fisicamente attivi sono sufficienti semplici movimenti che fanno parte della vita quotidiana,
come il camminare, ballare, andare in bicicletta e fare 1 lavori domestici. Infatti, attivita fisica ¢



definita dall’Organizzazione mondiale della sanita (Oms) come “qualsiasi movimento corporeo
prodotto dai muscoli scheletrici che richiede un dispendio energetico”.

Gli studi scientifici confermano che muoversi quotidianamente produce innumerevoli effetti positivi
sulla salute fisica e psichica della persona:

migliora la tolleranza al glucosio e riduce il rischio di ammalarsi di diabete di tipo 2;
previene l'ipercolesterolemia

previene l'ipertensione e riduce i livelli della pressione arteriosa

riduce i livelli di colesterolo;

diminuisce il rischio di sviluppo di malattie cardiache e di diversi tumori, come quelli del
colon e della mammella;

riduce il rischio di morte prematura, in particolare quella causata da infarto e altre malattie
cardiache;

previene e riduce l'osteoporosi e il rischio di fratture, ma anche 1 disturbi muscolo-scheletrici
(come ad esempio il mal di schiena);

riduce i1 sintomi di stress, ansia e depressione:

previene, specialmente tra i bambini e i giovani, i comportamenti a rischio come l'uso del
tabacco, alcol e alimentazione non sana;

previene, sempre tra i bambini e 1 giovani, atteggiamenti violenti e favorisce i1l  benessere
psicologico attraverso lo sviluppo dell’autostima e della autonomia e facilita la gestione
dell'ansia e delle situazioni stressanti:

produce dispendio energetico e la diminuzione del rischio di obesita.



GEOGRAFIA

L DIRITTO ALLA SALUTE IN EUROPA

Paesi dell'lUE sono | principali responsabilli per
'organizzazione e la fornitura di servizi sanitari e d
assistenza medica. Le politiche e le azioni dell'Unione
europea in materia di salute pubblica sono intese a:

.Proteggere e migliorare la salute dei cittadini

Sostenere la modernizzazione dell'infrastruttura

-Migliorare l'efficienza dei sistemi sanitari europeli.



RUOLO DELLA COMMISSIONE EUROPEA

Il ruolo della commissione europea consiste nel

sostenere | paesi dellUE per proteggere e migliorare la
salute dei cittadini. Cio avviene in vari modi, tra cui:

.Proposta di atti legislativi
.Sostegno finanziario

.Coordinamento e agevolazione dello scambio di buone
pratiche

Attivita di promozione della salute



LEGISLAZIONE

L'UE puo adottare atti legislativi in materia di salute ai
sensi del trattato sul funzionamento dellUE, In particolare
l'articolo 168, 114 e 153. Ecco alcuni dei settori in cul

I'UE ha adottato atti legislativi.

Diritti del pazienti nell'assistenza sanitaria
transfrontaliera

.Prodotti farmaceutici e dispositivi medici
.Gravi minacce sanitarie

. Tabacco

.Organi, sangue, tessuti e cellule



INVESTIRE NELLA SALUTE

La commissione promuove gli investimenti in
ambito sanitario. Cioe avviene sotto forma di:

.Promozione di sistemi sanitari efficienti,
accessibili e resilient

Jnvestimentl nella salute attraverso la
prevenzione delle malattie e della salute

.Promozione della copertura sanitaria per ridurre
le disuguaglianze e lottare contro I'emigrazione
sociale.



STUMENTI DI COFINANZIAMENTO

Il programma per la salute finanzia progetti in materia di
promozione della salute, sicurezza sanitaria e
Informazioni sanitarie

Il programma di ricerca Orizzonte 2020 sostiene progett
In settori quali le biotecnologie e le tecnologie mediche.

.La politica di coesione delllUE sostiene gli investimenti a
favore della salute nei paesi e nelle regioni dellUE.

Il fondo europeo per gli investimenti strategici



PROPRIETA' PER IL PERIODO 2016-2020

L'azione dell'UE nel settore della sanita pubblica e
principalmente collegata a incentivi e misure di
cooperazione. Le sue azioni si concentrano sui seguenti

obiettivi:
.Una maggiore efficacia in termini di costi
.Connubio tra competitivita e sicurezza

Affrontare le minacce emergenti di carattere globale
come la resistenza antimicrobica

Politiche fondate su elementi concreti

Affrontare 1 fattori di rischio delle malattie non
trasmissibili

Promozione delle vaccinazioni



LE DISUGUALIANZE IN AMBITO SANITARIO

Esistono notevoli disparita a livello di salute pubblica tra |
paesi dellUE e tra 1 gruppi di popolazione che vivono in
guesti paesi. | determinanti sociali svolgono un ruolo
Importante, includono questioni quali l'occupazione, Il
reddito, l'istruzione e l'etnia.

Nel tentativo di affrontare le disuguaglianze sanitarie,
I'UE promuove politiche e aiuta le autorita nazionali e le
parti interessate. La comunicazione da delimitato una
strategia iniziale in questo ambito che includeva:

.Una valutazione dell'impatto delle politiche dell'UE sulle
disuguaglianze sanitarie

.Un aggiornamento dei dati sulle disuguaglianze sanitarie
e sulle strategie piu efficaci per ridurle



.Informazioni sui finanziamenti delllUE per aiutare
le autorita nazionali e altri organismi ad affrontare
le disuguaglianze.

RELAZIONE SULLE DISUGUAGLIANZE
SANITARIE DELL'UE

.Nel 2013 la commissione ha pubblicato il documento dei
servizi della commissione "Relazione sulle
disuguaglianze sanitarie dell'Unione europea. La
relazione fornisce:

.Dati e cifre aggiornati sulle disuguaglianze sanitarie
dell'UE

.Una valutazione del progresso raggiunto nell'attuazione
della strategia del 20009.



INVESTIRE PER RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE
SANITARIE

Gli Iinvestimenti volti a ridurre le disuguaglianze sanitarie
favoriscono la coesione sociale e spezzano il circolo vizioso
che si crea fra cattive condizioni di salute, poverta ed
emigrazione. Grazie ai finanziamenti del parlamento europeo,
la commissione attua progetti pilota. Nell'ambito del
programma dell'UE per la salute e in fase di preparazione
un'azione congiunta sulle disuguaglianze sanitarie che verra
lanciata nel 2018. L'azione congiunta costituira la base per la
collaborazione tra | paesi dell'UE sulle disuguaglianze
sanitarie.
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