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Il karate è un’antica arte orientale
che non è usata per far del male, 
ma ha come obiettivo 
la difesa da un bullo o da un cattivo.



Qualche consiglio per essere atletico e perfetto:
* devi avere un giusto assetto;
* salutare con rispetto;
* ascoltare sempre il tuo maestro;
* controllare ogni tuo gesto senza essere 
maldestro.
Con queste regole, se in silenzio ti allenerai, 
imbattibile diventerai!






